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Prikkelend
Nee, niet uit India, maar uit Zweden komt deze woest uitziende spijkermat. De mat
is  daar  a l  een aanta l jaren een succes en s indskor t  ook verkr i jgbaar in  ons land.  Het
idee is gebaseerd op het duizenden jaren oude principe van het sprjkerbed. Door er
op te l iggen, zou je l i j f de l ichaamseigen gelukshormonen endorfine en oxytoclne
aanmaken. Voordelen: het ontspant, verlicht pijn en laat je lekker slapen.
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Dat drop tijdens de zwangerschap slecht zou zijn voor de
bloeddruk, wisten we al. Maar uit Fins onderzoek bliikt nu
ook dat kinderen van vrouwen die tijdens hun zwangerschap
grote hoeveelheden drop eten, een grotere kans hebben op het
ontwikkelen van gedragsproblemen. Een mogelijke verklaring:
glycyrrhizine in drop zou het functioneren van de placenta
belemmeren, waardoor de moeder stresshormonen doorgeeft
aan de baby.

62%
van de Nederlandse huisartsen is
man. Maar de vrouwen rukken op!
Binnen vijf jaar zaI meer dan de helft
van de huisartsen van het vrouwelijke
qeslacht ziin. Dat weten we omdat
Iro-.nr".l al ongeveer 7 I%o 
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huisartsenopleidingen een vrouw is.

Eet volkoren
Het eten van volkoren is goed voor
je. Maar voedingsdeskundige Marion
Priebe toonde in een onderzoek nu
ook aan dat het regelmatig eten van vol-
korenproducten de kans om diabetes
type 2 te kri jgen, vermindert. De onge-
raffineerde granen zorgen er in de dikke
darm voor dat de niet-verteerbare kool-
hydraten worden omgezet in korteke-
tenvetzuren. Deze vetzuren hebben een
gunstige werking in het l ichaam. Door
toename van mensen met overgewicht
komt diabetes type 2 steeds vaker voor,
helaas ook br.1 steeds jongere mensen.
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