Originele Zweedse Spijkermat
dé natuurlijke pijnstiller, ontspanner en slaapmiddel-in-één!

De Zweedse Spijkermat is een flexible, in alle opzichten “groene’” mat die mensen
diep laat ontspannen, verlicht van pijn en lekker laat slapen. In september 2010
heeft wetenschappelijk onderzoek aangetoond dat de spijkermat hevige pijn ver-
mindert.

Natuurlijke werking

De spijkermat zorgt kort samengevat voor pijnverlichting, ontspanning en een goede nachtrust. Herstel
van lichaam en geest op een natuurlijke manier. Door het liggen op de spijkermat gaat het lichaam als
reactie endorfine en oxytocine aanmaken. Onze lichaamseigen hormonen die zorgen voor pijnverlichting,
ontspanning en een gelukkig en tevreden gevoel.

Historie

De originele Zweedse Spijlermat is gebaseerd op het duizenden jaren oud principe van het spijkerbed
dat door yogi’s en fakirs gebruikt werd om pijnverlichting te ervaren, te ontspannen en om het zelf-
helende vermogen van het lichaam in werking te zetten. De originele Zweedse Spijkermat werd uit nood
geboren door Susanna Lindeléw, uitvinder en fabrikant van de Zweedse Spijkermat, die zelf vele jaren
leed aan hevige rugpijn.

In Zweden, en in Nederland is het helaas niet anders, zijn stress en psychische klachten ziekteverzuim-oorzaak
nummer | en pijnklachten staan op de 2e plaats.

Inmiddels ervaren een miljoen mensen in Scandinavié baat bij spit, hernia, spierpijn, stress, ischias, chro-
nische pijn, reumatische pijn, hoofdpijn, slaapproblemen, wiplash en vele andere klachten en om heerlijk
te ontspannen. De Spijkermat wordt gebruikt door (top)sporters, therapeuten en in gezinnen door jong
en oud.

Respect voor mens en milieu

De originele Zweedse Spijkermat is gemaakt van TPE kunststof. Dit materiaal is 100% recyclebaar en
100% vrij van de giftige stoffen Latex en PVC. De Spijkermat wordt gefabriceerd in Zweden om aan de
strengste kwaliteit en milieu-eisen te voldoen.

Ook is de Zweedse Spijkermat CE-gekeurd door Likemedelsvirket, de Zweedse officiéle overheidsin-
stantie verantwoordelijk voor controle en toelating van geneesmiddelen, medische apparatuur en natuur-
geneesmiddelen. De Spijkermat is hygiénisch in gebruik en makkelijk te reinigen en de garantietermijn
bedraagt 5 jaar.

De originele Zweedse Spijkermat wordt in Nederland vertegenwoordigd door Comm On! in Houten en
kost €59,95. Uitgebreide informatie kunt u vinden op www.spijkermat.com.



