
D i e  f a k i r s  w a r e n  v a s t  n i e t  g e k ,  m o e t  d e  Z w e e d s e

S u s a n n a  L i n d e l ó w  g e d a c h t  h e b b e n ,  e n  z i j  o n t w i k k e l d e

e e n  e i g e n t i j d s e  v a r i a n t  o p  h e t  a l o u d e  s p i j k e r b e d :  d e

S p i j k e r m a t .  I n  Z w e d e n  i s  d e  m a t  n u  v i e r  j a a r o p  d e

mark t  en  is  he t  een heuse rage.  L ig t  da t  lekker ,  zo 'n

sp i j kermat?  De tevens  Zweedse Susanne Dan ie lson d ie

de Sp i jkermat  h ie r  op  de  mark t  b rengt :  "De eers te  paar

m i n u t e n  k a n  h e t  w a t  o n p l e z i e r i g  e n  p i j n l i j k  v o e l e n .

D a a r  m o e t  j e  e v e n  d o o r h e e n .  M a a r  d i t  w o r d t  a l  s n e l

g e v o l g d  d o o r  e u Í o r i e ;  j u i s t  a l s  r e a c t i e  o p  d e  p i j n p r i k k e l s

maakt je  l i chaam endor f ine  en  oxy toc ine  aan,  twee

sto f jes  d ie  zorgen voor  een we ldad ige  on tspann ing  en

g e l u k s g e v o e l .  H e t  w e r k t  a l s  e e n  s o o r t  d r u k p u n t m a s s a -

g e ,  h e t  m a a k t  j e  l i c h a a m  h e e l  w a r m .  Z e l f  b e r e i k  i k  e e n

d i e p e r e  o n t s p a n n i n g  m e t  d e  m a t  d a n  m e t  m e d i t a t i e .

D a a r o m  h e l p t  h e t  o o k  z o  g o e d  t e g e n  s t r e s s  e n  a l l e r l e i

p i j n k l a c h t e n .  H e t  g e e f t  r u s t  i n  j e  h o o f d  e n  s o m m i g e n

v a l l e n  e r  z e l f s  o p  i n  s l a a p .

Per  keer  ga  je  zo 'n  20  to t  40
m i n u t e n  l i g g e n ,  j e  k u n t  h e t  e e n  p a a Í  k e e r

p e r  w e e k  d o e n  n a a r  b e h o e f  t e .  A l s  j e  m o e i l i j k  i n

s l a a p  k u n t  k o m e n  b i j v o o r b e e l d ,  k u n  j e  2 0  m i n u t e n  g a a n

l iggen voordat  je  naar  bed gaat .

De Sp i jkermat  meet  40  x  60  cm en heeÍ t  a fgeronde

k u n s t s t o f ' s p i j k e r s ' v a n  a n d e r h a l v e  c m  l a n g .  H i j  i s

g e m a a k t  v a n  m i l i e u v r i e n d e l i j k  f l e x i b e l  m a t e r i a a l  e n

kos t  €  69 ,95 .  Je  kunt  k iezen u i t  de  C lass ic ,  spec iaa l  voor

d e  r u g ,  d e  5 o f t ,  v o o r  b i l l e n  e n  b e n e n ,  e n  d e  C o m b i  m e t

b e i d e  v a r i a n t e n .  O o k  i s  e r  e e n  s p e c i a l e  V o e t e n s p i j -

kermat  voor  €  +g ,gS,  d ie  je  kunt  gebru  iken  te rw i j  I  je

a c h t e r  d e  c o m p u t e r  o f  v o o r  d e  t v  z i t .  N i e u w s g i e r i g ?  O p

d e  O n k r u i d b e u r s  k u n  j e ' m  u i t p r o b e Í e n  b i j  S u s a n n e  e n

eventuee l  tegen gereduceerd  ta r ie f  aanschaf  fen .

Meer  in fo rmat ie  op  www.sp i j kermat .com

Een Vr

I n  N e d e r l a n d  w o r d e n  m o o i e ,  o u d e

bedre igd  door  kap.  Bomen moete l

m e n s e n ,  h u i z e n  o f  i n d u s t r i e .  D e  B (

v r i j w i l l i g e r s  d i e  m e l d i n g  m a k e n  v a

d r e i g e n  t e  w o r d e n .  S a m e n  m e t  h e

Voge ls  heef t  de  s t i ch t ing  een pro j

j e  o p  k u n t  k o m e n  v o o r  b o m e n  b i j  j
' boomagent '  geef  je  bovend ien  vo

z o r g v u l d i g  o m g a a n  m e t  b o m e n .  D

h e e f  t  o p  d i t  m o m e n t  a l  e e n  n e t w €

v r i j w i l l i g e  c o n t a c t p e r s o n e n  e n  l o l

m a a r  u i t b r e i d i n g  i s  d r i n g e n d  g e w

b o o m a g e n t ?  S t u u r  d a n  e e n  m a i l  n

t ing .n l  o f  be l  o3o-z3o35ro  ( tussen

beetje

1 0
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N o g  w a t  r u i m t e  v r i j  i n  j e  a g e n d a

e n  i n  j e  p o r t e m o n n e e ?  D a n  k u n  j e

m e e  m e t  d e  e l f d a a g s e  M u s e x p e -

r i e n c e  r e i s  n a a r  M a r o k k o .  V o l g e n s

d e  w e b s i t e  g a  j e  ' o p  r e i s  m e t  d e

m u z e  a l s  g i d s ' .  W a t  w e  o n s  h i e r b i j

m o e t e n  v o o r s t e l l e n ?  R e i s l e i d e r  E l s

C u y p e r s .  " l k  h e b  e e r s t  g e w e r k t  i n

h e t  g a n g b a a r  t o e r i s m e ,  e n  v o n d

d a a r  v a a k  e e n ' n e e m ' c u l t u u r  h e e r -

s e n .  S n e l  f o t o ' s  n e m e n  e n  k e n n i s

v e r z a m e l e n ,  t e  w e i n i g  g e r i c h t  o p

d e  b e l e v i n g  e n  e r v a r i n g .  W i e  w e e t

o v e r  v i j Í  j a a r  n o g  w e l k  s t a n d b e e l d
j e  d e s t i j d s  g e z i e n  h e b t ?  M a a r  o v e r

v i j f  j a a r  h e r i n n e r  j e  j e  w e l  h e t

. : . i . i ' .

b e z o e k  a a n  d e  o a s e ,  w a a r j e  g e -

b l i n d d o e k t  d o o r h e e n  g e l e i d  w o r d t .

O f  d e  n a c h t  i n  d e  w o e s t i j n  m e t  d e

l o k a l e  B e r b e r s .  l k  w i l  a l l e  z i n t u i g e n

a a n s p r e k e n ,  g e c o m b i n e e r d  m e t

c rea t ieve  ac t iv i te i ten .  Zoa ls  t rom-

m e l e n  m e t  l o k a l e  m u s i c i ,  o f  e e n

b u i k d a n s w o r k s h o p  i n  M a r r a k e c h .

I n  p l a a t s  v a n  t o e s c h o u w e r  z i t  j e

e r  d a n  m i d d e n i n .  V i a  d e  z i n t u i g e n

b r e n g e n  w e  j e  w e e r  i n  c o n t a c t

m e t  j e  e i g e n  m u z e ,  j e  b r o n  v a n

i n s p i r a t i e . "  D e  r e i s  w o r d t  g e o Í g a -

n i s e e r d  d o o r  N i m s j o e  R e i z e n ,  e e n

k l e i n s c h a l i g e  r e i s o r g a n i s a t i e  m e t

t w i n t i g  j a a r  e r v a r i n g  i n  M a r o k k o .

Re isdatum:  1  to t  11  apr i l  zoro ;

p r i j s  €  r o Z 5  p . p . ,  z i e  v o o r  m e e r

i n f o  e n  p r o g r a m m a

w w w . n i m s j o e . n l .  A l s  j e  m e e  w i l ,  b i j

vooTKeur  reageÍen  voor  1  maar t .


