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Spykermat
VOOT Ontspanning

Pepita de Jager Een flexibele spijkermat, die je helpt bij pijn, je diep laat
Elke maand maakt Pepita ontspannen en lekker laat slapen. In Zweden schijnt het
de Jager een keuze uit de al jaren een succes te zijn. Volgens de makers ervan geeft
vele producten, workshops de mat verlichting bij spit, hernia, spierpijn, stijfheid,
en evenementen dieerop - slaapproblemen en tal van andere klachten. Inmiddels is
spiritueel gebied zijn. de originele Zweedse spijkermat ook in Nederland ver-
krijgbaar. Prijs: € 69,95. Beschikbaar in drie varianten: Classic,
Soft en Combi. Meer informatie: www.spijkermat.com

Natuurlijke producten voor je gezicht, lichaam en gezond-
heid vind je op www.eco-cosmetic.nl. Unieke natuurcosme-
tica voor zowel de professional als de thuisgebruiker. Vanuit
de filosofie dat de huid de beschermer is van het lichaam en
de spiegel van de gezondheid, biedt Eco Cosmetic produc-
ten aan zonder stoffen als minerale olie, paraffine, siliconen
of kunstmatige kleur- en geurstoffen. Hun aanbod is heel ge-
varieerd: van haarolie tot deodorant, van lotion tot badzout,
van supplementen tot tandenstokers en meer.

Honderd procent zutvere Henna

Hennaproducten zijn niet altijd zo natuurlijk als wordt beweerd. Na de oogst worden de kleurpoeders vaak
vermengd met een kopersulfaat om een roder resultaat te krijgen, waardoor de hennapoeder toch een
chemische kleuring wordt. Met als gevolg dat het niet uitwasbaar is en de kleur niet vervaagt. Dit in tegen-
stelling tot Hennaplus, die je garandeert de Henna honderd procent zuiver te houden. De Colour Powder is
er in zeven tinten: Golden Blond, Hazelnut, Mahogany, Red, Super red, Auburn en Dark Brown.

Prijs: € 6,99. Verkrijgbaar bij De Tuinen, gezondheidswinkel en reformwinkel.
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