
Die fakirs van duizenden jaren geteden waren zo gek nog niet' Stapend

op oude roest ige spi jkers h ieLden z i j  nek- ,  rug-  en schouderpi jn

mooi  bu i ten  de  deur .  Ook s t ress  verdween a ls  sneeuw voor  de

zon. De Zweden zorgden voor een revival van deze old school

pijnbestri jder. Atteen verwissetden ze de roestige spijkers voor

verstetbare,  zachte en afgeronde kunststoÍ  sp i jkers [15 mm).

Door  de  druk  d ie  de  sp i j kers  op  je  rug  u i toe fenen maakt

je  L ichaam zet f  de  s to f fen  endor f ine  en  oxy toc ine  Iook

wet  ge tukss to f fen  genoemd)  aan.  De sp i j kermat

is  gemaakt  van mi I ieuvr iendet i j k  mater iaa t  [v r i j

van  pvc  en  la tex ]  en  is  verk r i jgbaar  in  een

k l .ass ieke  en  een zachte  var ian t .  Gez ien  op

sp i j kermatshop.com voor  €  69 ,95 .  z '
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Stit te t i jkt de nieuwe tuxe en de aanbieder hiervan mag zichzelf best

een mazze laar  noemen.  0p  de  St i l . tep tek  Hof  van Bommer ig  in  he t  Zu id -

L imburgse GeutdaL pr i j ken  de  s te r ren  op  de  eers te  p taa ts  dan ook  op  de

natuur  in  p taa ts  van op  de  voordeur .  Het  heuve l landschap maakt  je  s t i t ,  a t

i s  he t  a tLeen a [  door  de  hoogteversch iL l .en  d ie  je  na  een [ange wandet ing  o f

f ie ts toch t  bu i ten  adem len  s tem]  doen raken

Maar  b innen b i j  he t  Hof  ze [ f  i s  he t  ook  s t i t .  De voorma[ ige

varkensboerder i j  bes taa t  u i t  v ie r  vakant iewon ingen,  een med i ta t ie ru imte

en een b io log ische tu in .  Genoeg van de  s t i t te?  Met  de  au to  ben je  zo  in  de

bru isende s teden Maast r i ch t ,  Lu ik  en  Aken.  ho fvanbommer ig 'n I

0p 22 november 2009 is het 1 50 jaar

geteden dat Darwin ziin boek On tfie

Origin of Species pubticeerde. Het

boek was in één dag uitverkocht. Ter

getegenheid van het Darwinjaar

verschi jnt deze maand het boek l íat

Darwin niet kon weten van de Neder-

landse schri jver Gerri t  Teule.

ln dit  boek gaat hi j  door oP de

evotutietheorie van Darwin wiens

boek en dood veel nieuwe gedachten

[en ook kri t iekl voortbrachten. Teutes

boek gaat in op de interactie tussen

l ichaam en gees t .  Een re is  naar  de

spir i tuete binnenkant van de evolut ie.

U i tgebracht  door  Ankh-Hermes.

Bij de Aveda LiÍestyte Dayspa in Amsterdam is het wet heet gemakketijk om goed voor jezetÍ én de weretd te zorgen.

Zo kun je  jeze t Í  verwennen met  twaaLf  versch i l .Lende massages.  Een h ie rvan is  de  Japanse Anma massage.  Anma betekent

tetterLi jk 
'druk' 

en 
'wri j f '  

en werd zo'n 3000 jaar geteden aI voor het eerst toegepast. Bi j  deze massagevorm wordt geen

ol. ie gebruikt,  maar bestaat het masseren voornameli jk uit  wri jven, kneden en stretchen. Anma richt zich op het verbeteren

van de  cond i t ie  van de  sp ie ren  en  de  doors t roming van de  Qi  I tevensenerg ie l .  B i j  de  Dayspa word  je  u l te raard  aL [een maar

behandeLd met  veran twoorde produc ten .  dayspa.n t .
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