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Weerstand
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. In de koude maanden kunnen wat extra
~ vitamientjes zeker geen kwaad. Bijna
| 75% van de mensen is veel of regelma-

. tig bezig met het verhogen van de weer-
stand, blijkt uit onderzoek uitgevoerd
onder zo'n viffnonderd mensen. Terecht,
want een goede weerstand is in staat
om ervoor te zorgen dat bacterién en
virussen die het lichaam binnendringen
iemand niet ziek maken. Zorgen voor
gezond en gevarieerd eten is met 84%
de meest populaire manier om aan een
el 0“9")”919 Zv;neeldse goede weerstand te werken. Gevolgd
rala?cen !jpajn aat 40 voldoende drinken (ruim 70%), vol-
e doende slaap (bijna 70%) en voldoende
ontspanning (50%). Hoewel 57% vindt
dat de media al te veel aandacht aan de
Mexicaanse griep besteden, geeft toch
bijna 60% van de mensen aan behoefte
te hebben aan meer tips en adviezen om
de kans op griep te verminderen.

A. Vogel Echinaforce reguleert de acti-
viteit van het immuunsysteem, waar-
door de weerstand tegen bacteriéle en
virale infecties toeneemt en de kans op
het krijgen van griep en verkoudheid
afneemt. Het product is verkrijgbaar in
diverse varianten, ook voor kinderen,
bij drogist, apotheek, supermarkt en
gezondheidswinkel.
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bij hemia, spferpi]n ischlas, stress, en langdurige
chronische en reumatische pijn, hoofd- een zachte spijk
pijn en andere klachten. benes&, en nek en :
voor de pijngeve
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