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In Zweden heeft deze in al le opzichten groene spi jkermat al 100.000

mensen van hun p i jnk iach ten  a fgeho lpen.  De mat  i s  gemaakt  van ml l ieu-

vriendell . jk materiaal en bevat geen pvc of latex. Je kunt 'm natuurl i jk ook

gebru iken o .n  d  ep  op  te  on tspanner  . . .Te  koop i r  d r ie  var ian len  C lass ic ,

Soft en Combi - voor € 69,95,via www.spi jkermat.com

Stella's stijl
Sinds februari 2005 ontwerpr Stel la McCarLney

met veel succes voor Adidas. De sportkleding

van Adidas heeft er een hoog catwalkgehalte

door gekregen! Bi jzondere stoffen, fr isse accen-

ten, de nieuwste technologieën en ontwerpen

meL een ' twist 'zorgen 
ervoor dat je n st i j l  op je

matje kunt zi t ten. Zie wwwadidas.com voor de

nieuwe voorjaarscol lect ie.

De Eeur van chakra's
Voor elk c,hal<ra een ancJ-.re geur wrerool<. Deze w erookkorre s kr-rnnen op koolt jes worden gebrand. € 7,50 voor een potje

q . .z ien  b i j  Mev lana in  Gron ingen,  050-3130925.


