Zondagskind?

De dag van de week waarop je geboren

bent, zegt volgens het Thaise Theravada
| boeddhisme iets over je karakter en de
kleur die bij je past. Deze kettinkjes met

En g e itj e Geboortedag Boeddha's bieden speciale

Laat deze engel je bescherming aan hen die op de bijbe-
naar innerlijke stilte horende dag geboren zijn. € 595 via
en afzondering lei- www.dakiniswereld.nl, verpakt in een

d

huis of tuin. Weer-

N, gewoon in je zakje met uitleg.

bestendig! € 79-

via www.spiritue-

lewinkel.nl

Super

In Zweden heeft deze in alle opzichten groene spijkermat al 100.000
mensen van hun pijnklachten afgeholpen. De mat is gemaakt van milieu-
vriendelijk materiaal en bevat geen pvc of latex. Je kunt ‘m natuurlijk ook
gebruiken om diep op te ontspannen... Te koop in drie varianten - Classic,
Soft en Combi — voor € 69,95, via www.spijkermat.com

De geur van chakra’s

Stella’s stijl

Sinds februari 2005 ontwerpt Stella McCartney
met veel succes voor Adidas. De sportkleding
van Adidas heeft er een hoog catwalkgehalte
door gekregen! Bijzondere stoffen, frisse accen-
ten, de nieuwste technologieén en ontwerpen
met een ‘twist' zorgen ervoor dat je in stijl op je
matje kunt zitten. Zie www.adidas.com voor de

nieuwe voorjaarscollectie.

Voor elk chakra een andere geur wierook. Deze wierookkorrels kunnen op kooltjes worden gebrand. € 7,50 voor een potje,

gezien bij Mevlana in Groningen, 050-3130925.




